NETLOUSTNEME.CZ

Vaha jako kaZzdodenni zkusenost: vybrana data z priizkumu

Témér 4 z 10 mladych, které vaha omezuje, odkladaji plany na dobu ,,aZ zhubnou*
Podil lidi, ktefi si v souvislosti s omezenimi kvdli vaze fikaji ,,udélam to / plijdu tam, aZ zhubnu, podle véku
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Respondenti, kteri v souvislosti s vahou zaZili alespori jedno omezeni (N = 445). Vicendsobny vybér.
Zdroj: online prizkum 52pages, Cesky ndrodni panel, Cervenec 2026, N = 705.
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Tretina lidi s BMI 35+ odloZila zdravotni péci, Zeny Castéji nez muzi
Podil lidi s BMI 35 a vice, ktefi v poslednich 12 mésicich odloZili nebo vynechali
navstévu lékare, preventivni prohlidku ¢i vySetreni
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Respondenti s BMI 35+, kterych se navstéva lékare, prohlidka nebo vysetreni v poslednich 12 mésicich tykaly

(celkem 102: 51 Zen, 51 muZzu). U dilcich diivodd je zaklad 47-51 respondentd.
Zdroj: online prizkum 52pages, Cesky ndrodni panel, Cervenec 2026, N = 705.
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S rostoucim BMI ustupuje stud: z 59 % na 18 %
Podil lidi, ktefi v situacich omezenych kvili vaze pocituji stud, podle BMI
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Respondenti, kteri uvedli alespori jedno omezeni a odpovidali na otdzku na emoce, s urcitelnym BMI (N = 393). Vicendsobny vybeér.
Zdroj: online prizkum 52pages, Cesky ndrodni panel, Cervenec 2026, N = 705.

U lidi s BMI 40+ dosahuje frustrace z omezeni 46 %
Podil lidi, které frustruje, Ze je vaha omezuje, podle BMI
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pod 25 (pod hranici nadvahy) 25-29,9 30-34,9 35-39,9 40 a vice
N =29 N=137 N=124 N =64 N =39

Respondenti, kteri uvedli alespori jedno omezeni a odpovidali na otdzku na emoce, s urcitelnym BMI (N = 393). Vicendsobny vybeér.
Zdroj: online prizkum 52pages, Cesky ndrodni panel, Cervenec 2026, N = 705.



